i jan pou prevni KOLERA

Nou ka kenbe kolera ak yon branch long ak bon jan ijenn, tretman dlo avan nou bwe
| ou fé manje ave | e jan nou manye manje.

IJENN

¢ Depoze kadav ko Iwen tout sous dlo. Toujou lave men ak swen
apre nou manye yon kadav.

e Konstwi latrin dijans pou pi piti 30 mét nenpot ki sous dlo. Asire
mwayen pou tout moun ka lave men yo apre yo al nan latrin ou
wate.

¢ Toujou lave men nou apre nou ale nan wate.

* Toujou lave men nou avan nou f&é manje ou avan nou
manye manje.

DLO

* Pa janm bwe dlo ki pa trete avan.
¢ Trete dlo ak pou pi piti 2 manye diferan:

Pase dlo atrave yon moso twal, sab ou dot
materyel epi bouyi dlo a.

Pase dlo atrave yon twal, sab ou dot
materyel e ajoute sitwon vét ou sitwon
jonn.

Pase dlo atrave yon twal, sab ou dot
materyel e ajoute klowoks.

® Veye pou rezevwa dlo rete pwOp e pa janm mete
men nou nan rezevwa dlo trete pou bwe.

MANJE

¢ Kwit manje byen kwit e manje | byen cho. Pwason,
oma, krevet ak dot fwi dme se gwo poteé kolera: manje
yo selman si yo tre byen kwit.

¢ Pa melanje manje kwit ak manje ki pa kwit tankou
salad ansanm.

¢ Moun ki malad ak kolera pa janm dwe manye manje ni
fée manje.

¢ Byen lave fwi ak legim ak dlo trete ou byen kale yo si
pa gen dlo trete.

e Moun pa dwe manje tout ansanm nan yon sél pla-chak
moun dwe gen pla pa li.

Ki jan pou prepare yon latrin dijans

Nan ka dijans pandan nap konstwi bon jan latrin, nou

ka fouye yon tou kom solisyon tanporé pou elimine

poupou moun. Tou a dwe gen pou pi piti 50 santimeét

e li dwe chita pou pi piti 20 met lwen yon pi dlo
ou nenpot ki sous dlo potab. Tou a pa ka chita
mwenske 6 mét kay ki pi pre. Li pa ka chita
anwo yon pant bo yon sous dlo ni nou pa

dwe fouye | nan té marekay. Fon tou a pa janm dwe
rive nan dlo ki anba té. Chak fwa nou itilize 1 fok mete
yon kouch té sou poupou a. Chak jou nan zon kote
gen kolera fok ajoute yon kouch lacho. Pou
pi plis enfomasyon sou 16t kalite latrin
we “[jenn ak pwopte pou yon
anviwonnman ansante.”
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Ki jan pou rekonet KOLERA

(siy ak sentom)

Kolera se yon kalite dyare ki grav yon bakteri nan dlo koze 1.

Kolera gaye rapid rapid pandan yon eta dijans e ka touye anpil moun.
Men sentom kolera yo:

Dyare “ki tankou dlo diri” ki anpil anpil.
Vomisman
Kranp nan janm

Febles

Rapidman dyare ak vomisman ka koze dezidrasyon seve epi chok.
San tretman nan kék € moun nan ka mouri. Pou éde kominote tout
antye a rekonet e evite kolera, tout moun dwe pratike aktivite kap
SWiv yo:

Trete dlo

ljienn

Prepare manje ak ijenn

Aprann fé remed reyidrasyon pou bwe.

Pou anpeche kolera pa gaye e pou evite kominote a pa panike fok
pataje enfomasyon yo. Pou tout moun ka pwoteje fok konnen sa
sa ye kolera e ki jan pou prevni .
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Ki jan pou trete KOLERA

Tretman pi enpotan pou kolera se dlo reyidrasyon
pou bwe. Antibyotik pa anken éd sof nan ka ki grav
anpil. Lé yon moun ap soufri ak dyare dlo ou dyare
ak vomisman pa tann siy dezidrasyon. Aji san pedi

tan.

Bay anpil likid pou bwe: labouyi sereyal ki likid,
soup, dlo ou remeéd reyidrasyon.

Kontinye bay manje. Depi moun malad la ka manje,
ba li manje li renmen souvan souvan. Nan ka ti bebe
yo kontinye bay tete souvan e avan nenpot ki 10t
likid.

Remed reyidrasyon éde prevni ou trete
dezidrasyon. Li pa geri kolera ni dyare, men li ka bay
tan pou maladi a ale pou kont li.

Remed Reyidrasyon

plis manje ak likid.

Anba gen de manyé pou prepare yon remed reyidrasyon. Si posib ajoute yon demi tas ji fwi, dlo
kokoye ou pire fig mi. Bagay sa yo gen potasyom ladan ki se yon mineral ki éde ko a aksepte pi

Chak 5 minit, jounen ak lannwit, bay moun malade la kék goje remed reyidrasyon an jouk moun
nan komanse fé pipi nomalman. Yon moun ki gran bezwen bwe 3 lit ou pi plis pa jou. Yon timoun
piti jeneralman bezwen bwe pou pi piti 1 lit pa jou ou 1 vé pou chak poupou likid li f&. Kontinye
bay bwe souvan ak ti goje. Menm si moun nan vomi, li pap vomi tout remed la.

Prepare 1 ak sereyal an poud e sél

Farin diri se sa k pi bon. Men nou ka itilize farin
mayi ki fen, farin frans, farin pitimi ou pomdte
kwit an pire.

Nan yon lit DLO trete,

Mete mwatye yon ti kiye SEL.

ajoute 8 ti kiye plen
SEREYAL an poud.

Fé bouyi 1 pandan 5 rive 7
minit pou genyen yon labouyi
likid. Refwadi | rapidman e
komanse bay moun malad li.

ATANSYON: Chak fwa nou pral bay remed la
goute | pou we si li toujou bon. Lé li fé cho
labouyi ka gate nan kék & sélman.

Prepare 1 ak sik e sél

(Nou ka itilize sik wouj ou siwo kann olye de
sik blan)

Nan yon lit dlo trete, Inete
mwatye yon ti kiye SEL

E 8 ti kiye SIK.
Melanje | byen.
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ATANSYON: Avan nou ajoute sik la
goute dlo a pou we si li mwen sale
pase dloje.
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Ki jan pou trete dlo pou bwe ak pou fe manje

Toujou itilize boutey ou po ki pwop pou gade dlo an rezev!

Dlo rivye, lak tankou dlo touyo, dlo sitén louvri ak pi
ka kontamine ak kolera e dot jém. Fok trete 1 avan
nou bwe 1.

Gen plizye manye pou trete dlo rivye, lak ak dot dlo ki
ka kontamine. Manye ki pi rapid se bouyi dlo a, mete
klowoks ou ajoute ji sitwon vét ou
sitwon jonn ladan.

Nenpot kiles pami yo nou itilize
fok dabo dlo a poze epi filtre
pou tretman an ka mache.

1. Filtrasyon dlo

¢ Lese dlo a poze jouk tout bagay solid tonbe nan fon
e dlo a kle.

¢ Vide dlo a atrave yon filt twal pwop ou yon filt sab
ou chabon.

Pou itilize yon filt twal: Pliye yon moso twal pwop

4 fwa e tire | ou mare 1 nan bouch yon po dlo pwop.
Vide dlo dousman nan po a atrave twal la. Apre nou
itilize twal la, lave 1 e lese 1 seche nan soley la, ou
byen dezenfekte twal la ak klowdks pou touye jém yo.

2. Bouyi ou ajoute klowoks.

Ou byen itilize sitwon vet

ou sitwon jonn.
Bouyi 2
¢ Bouyi dlo pou pi piti 1 minit.
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¢ Vide dlo a nan yon po ki pwop e lese |
refwadi.

Itilizasyon klowoks

Paske nou jwenn klo pi fasilman nan klowoks, tablo
sila montre ki jan pou dezenfekte dlo ak klowoks. Nan
klowoOks ka gen konsantrasyon klo ki diferan. Sa k pi
fasil se prepare yon premye solisyon (kap gen yon
konsantrasyon klo 1%) epi ajoute solisyon sa nan dlo
nou vle dezenfekte.

A

Pou prepare solisyon 1% klo.

1. Ajoute 1 tas klowoks nan yon boutey bye vid ak
pwop.

2. Ranpli boutey la ak dlo pwop.

3. Souke boutey la pandan 30 segonn.

4. Lese solisyon an poze pandan 30 minit pou
li ka pre.

DLO KLOWOKS
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Ajoute kantite solisyon 1% klowoks sa yo nan dlo
klé e tann pou pi piti 30 minit avan nou bwe dlo
a. Si dlo a trouble fok ajoute 2 fwa pi plis solisyon
1% klowodks la.

Itilizasyon ji sitwon vet ou sitwon jonn.

(Manye sila pap touye tout jém yc
men li pi bon pase pa trete dlo qv%
a ditou, li ka prevni anpil ka
kolera.) t s =
¢ Ajoute ji yon sitwon vét b

ou yon sitron jonn nan s

chak lit dlo pou touye jém

kolera yo.

¢ Vide dlo a nan yon po ki pwop.

3. Gade rezevwa dlo yo pwop

¢ Veye pou rezevwa dlo yo rete pwop! Pa mete ni
po sal, ni men sal ni anyen nan rezevwa dlo yo.
Vide dlo nan gode pwoOp pou itilize 1.
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